
 

REGULAMIN 
I Powiatowego Konkursu  

Interdyscyplinarnego 
KUCHNIA i... LITERATURA 

Dla uczniów szkół podstawowych i średnich 
 
 
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE  
 
Organizatorem Powiatowego Konkursu”Kuchnia i... Literatura”  zwanego dalej 
„Konkursem” jest  Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych w Żywcu  
(siedziba - ul. A. Mickiewicza 6, 34-300 Żywiec) zwany dalej „Organizatorem”. 
 
Konkurs odbywa się pod Honorowym Patronatem Starosty Żywieckiego Andrzeja Kalaty. 
 
1. Konkurs adresowany jest do uczniów szkól podstawowych (klasy 7-8) oraz wszystkich 
typów szkół ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (wszystkich klas) powiatu 
żywieckiego. Rozstrzygnięcie konkursu będzie w dwóch oddzielnych kategoriach - dla szkół 
podstawowych oraz szkół średnich. 
2. Przedmiotem konkursu jest praca, która polega na przygotowaniu dowolnej potrawy  
inspirowanej literaturą oraz sfotografowaniu tej potrawy i napisaniu uzasadnienia 
w dowolnej formie literackiej. Do pracy należy dołączyd także recepturę na potrawę 
znajdującą się na zdjęciu lub krótki opis jej wykonania. 
3. Uwagi: 
 Za potrawę należy uznad również napój, deser, może to byd także zestaw potraw 

i napojów (np. posiłek - śniadanie, podwieczorek, itp.) 
 Receptura może pochodzid z literatury lub tylko nawiązywad do literackiego oryginału 

(zwłaszcza jeśli w literaturze nie ma dokładnego opisu wykonania potrawy); może też  
byd autorska lub zapożyczona (wówczas należy podad źródło - np. przepis rodzinny lub 
adres strony z Internetu). Jeżeli przepis/receptura pochodzi z książki innej niż literacka 
inspiracja - np. z książki kucharskiej, należy podad odpowiedni opis bibliograficzny także 
do tej książki. 

 W uzasadnieniu literackim należy wskazad autora i tytuł książki z jakiej uczestnik 
konkursu czerpał inspirację, jak również przytoczyd cytat, który mówi o przygotowanej 
potrawie (lub/i podad stosowne przypisy). Autor pracy konkursowej powinien wyjaśnid 
dlaczego wykonał danie przysłane na konkurs. Uczestnik może wykorzystad do tego celu 
dowolną formę literacką. 

 Częśd literacka pracy konkursowej nie może byd dłuższa niż 3 strony A4 (czcionka 
rozmiar  11-12) - praca powinna byd napisana komputerowo.  

 
II. CELE KONKURSU 
 
 promowanie czytelnictwa,  
 rozbudzanie zainteresowania dziedzinami interdyscyplinarnymi, ukazanie kulinariów 

jako dziedziny sztuki, części dziedzictwa kulturowego, 
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 rozwijanie wrażliwości artystycznej i estetycznej oraz prezentacja twórczości uczniów,  
 zachęcenie do rozwijania zdolności percepcyjnych i wyobraźni uczniów,  
 ujawnienie/ukazanie  kreatywności uczniów, 
 podkreślenie wagi umiejętności argumentowania i prezentowania własnego 

zdania/stanowiska i ogólnie autoprezentacji. 
 
III. PRZYJMOWANIE PRAC 
 
1. Każdy uczestnik może zgłosid minimum 1 a maksymalnie 4 zdjęcia (tej samej potrawy) 
wraz z (jednym) literackim uzasadnieniem 
2. W konkursie mogą wziąd udział: 
A. W kategorii uczniowie szkół ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych - uczniowie 
wszystkich typów szkół i wszystkich klas szkół ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych 
powiatu żywieckiego 
B. W kategorii szkół podstawowych uczniowie klas 7-8 szkół podstawowych powiatu 
żywieckiego.  
3. Warunkiem przystąpienia do Konkursu jest nadesłanie wypełnionej i podpisanej „Karty 
zgłoszenia" (zał.nr 1).  
Uczestnika może zgłosid wychowawca, nauczyciel j. polskiego, plastyki, a w przypadku szkół 
średnich także nauczyciel przedmiotów zawodowych (gastronomicznych, cukierniczych, 
reklamowych i fotograficznych) lub wiedzy o kulturze. Przyjmowane też będą indywidualne 
zgłoszenia uczniów, pod warunkiem podania pełnych danych szkoły, którą uczeo reprezentuje. 
 
4. Terminarz: 
• przyjmowanie prac konkursowych: 26.05 – 7.06.2021 r. 
• powołanie jury i ocena zgłoszonych prac: 8– 9. 06.2021 r. 
• wręczenie nagród i dyplomów – 10.06. 2021 r. 
  

5. Nadesłane prace należy opisad według następującego wzoru:  

Imię_Nazwisko_Nazwa_Szkoły _Tytuł-pracy. 

6. Zgłoszenie (online) powinno zawierad:  

 Kartę zgłoszenia (załącznik nr 1 – podpisany i zeskanowany, oryginał pozostaje 

u Zgłaszającego, dostępny w razie potrzeby do wglądu Organizatora) 

 Pracę konkursową jako zał nr 2  - (w formacie: pdf, doc, docx lub odt) zawierającą: 

1. Tytuł pracy, imię i nazwisko autora pracy 

2. Fragment z książki, z której zaczerpnięto inspirację (ewentualnie przypis) 

3. Opis bibliograficzny (autor, tytuł książki, nazwa wydawnictwa, miejsce i rok wydania 

lub ISBN) 

4. Fotografię wykonanej potrawy w formacie JPG (1 do 4 szt. max.) 

5. Recepturę (nazwa potrawy, ilośd porcji, nazwa i ilośd surowców użytych 

do wykonania potrawy, sposób jej przyrządzania - opis technologiczny) lub 

ewentualnie sposób wykonania potrawy opisany przez autora pracy lub literacki opis 

potrawy zaczerpnięty z książki 

6. Źródło pochodzenia receptury/przepisu, według którego wykonana została 

potrawa konkursowa (np. przepis zaczerpnięty z literatury, receptura autorska, 

przepis rodzinny, opisane źródło internetowe lub opis bibliograficzny książki 

kucharskiej) 

Oświadczenie w sprawie RODO (w imieniu nieletniego ucznia podpisuje rodzic/opiekun 

prawny) oraz o posiadanym prawie autorskim do pracy - znajduje się w załączniku 1  
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IV. OCENA PRAC 
 
Na koocową ocenę pracy konkursowej składają się: 
 
1. Ocena części kulinarnej - prezentacji fotograficznej potrawy oraz receptury (max. 60 pkt) 

 Prawidłowy zapis receptury  0 - 10 

 Korelacja obrazu (fotografii) i receptury  0-10 

 Aranżacja i zgodna ze sztuką prezentacja potrawy, wizualna ocena jakości 
potrawy 0 - 20 

 Jakośd fotografii, kompozycja plastyczna zdjęcia, właściwe wyeksponowanie 

potrawy,  utrzymanie  jednorodnej konwencji prezentacji  0 - 20 

 

2. Ocena części  literackiej pracy (max. 60 pkt) 

 Prawidłowy zapis bibliograficzny 0 - 10 

  Logiczna struktura argumentacyjna 0 - 20 

 Świadomośd literacka, poprawnośd językowa, styl wypowiedzi 0 - 20  

 Korelacja obrazu z treścią wypowiedzi (uzasadnienia), koncepcja artystyczna 

w nawiązaniu do treści literackiego uzasadnienia 0-10 

 

3. Dodatkowe punkty można uzyskad za kreatywną, nieszablonową, formę prezentacji lub/i 

uzasadnienia (max. 20 pkt) 

 

W skład Komisji konkursowa (jury oceniającego prace) będą wchodzid specjaliści reprezentujący 

różne dziedziny stosownie do tematyki konkursu. Wyniki konkursu zatwierdzone przez komisję 

konkursową są ostateczne i będą opublikowane na stronie internetowej ZSEG w Żywcu 

http://www.zseg.zywiec.pl/. 

 
V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE - DODATKOWE UWAGI 
 
1. Prace pisemne i fotografie powinny byd wykonane samodzielnie, muszą byd pracami 

autorskimi uczestnika, wcześniej niepublikowanymi. 
2. Prace konkursowe należy nadesład w formie elektronicznej na adres: 

konkurs@zseg.zywiec.pl z dopiskiem Konkurs. Kuchnia i Literatura. 
3. Prace należy wysład z dołączonym formularzem rejestracyjnym - Kartą zgłoszenia, która 

stanowi Załącznik nr 1. Regulaminu 
4. Nadesłane prace należy opisad według następującego wzoru: 

Imię_Nazwisko_Nazwa_Szkoły _Tytuł-pracy. 
5. Częśd pisemna pracy powinna byd zapisana w formacie pdf, doc, dox lub odt. Zdjęcia 

muszą byd zapisane w formacie JPG. Jakośd zdjęcia powinna umożliwid ocenę potrawy 
znajdującej się na fotografii. Zdjęcie powinno byd kolorowe. Jeżeli autor (uczestnik 
konkursu) planuje wykorzystad, jako wizualizację swojej pracy, zdjęcie inne niż kolorowe, 
jest zobowiązany dodatkowo załączyd oryginalne zdjęcie w rzeczywistych kolorach. 
Dłuższy bok zdjęcia powinien mied nie mniej niż 2400 pixeli. Minimalna rozdzielczośd 
zdjęcia musi wynosid 250 dpi. 

6. Nie zezwala się na stosowanie fotomontaży polegających na łączeniu elementów zdjęcia 
pochodzących z różnych plików, natomiast można tworzyd kolaże ze zdjęd (warunkiem 
jest, aby każdy element kolażu był zdjęciem autorskim uczestnika). 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikowania prac niespełniających 
wymienionych wyżej wymogów. 

8. Prace nadesłane po terminie nie będą oceniane. 
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9. Na fotografiach nie powinno byd wizerunku osób.  
10. Każdy uczestnik Konkursu przesyłając pracę konkursową udziela niewyłącznej, 

nieodpłatnej licencji do korzystania z tekstu i fotografii  zgodnie z Ustawą o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych dla celów przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu 
oraz w zakresie wynikającym z treści niniejszego regulaminu. 

11. Nadesłanie w terminie pracy spełniającej warunki konkursu oznacza akceptację przez 
uczestnika niniejszego Regulaminu i stanowi równocześnie - oświadczenie, że praca 
jest wynikiem oryginalnej twórczości (zarówno fotografie jak i częśd literacka) i że nie 
narusza praw osób trzecich; a w razie gdyby, mimo zachowania należytej staranności, 
do takiego naruszenia doszło, zwolnienie organizatora konkursu od odpowiedzialności 
za takie naruszenie. Akceptację powyższych zapisów regulaminu Uczestnik (lub jego 
opiekun prawny w przypadku osób nieletnich) potwierdza własnoręcznym podpisem - 
stwierdzając, że zapoznał się z regulaminem Konkursu. 

12. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora 
 
VI. DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA: 
 
 E-mail - konkurs@zseg.zywiec.pl  - pod ten adres należy wysyłać prace konkursowe                  

(z dopiskiem Konkurs. Kuchnia i Literatura) 
 Telefon (33) 861 21 96 
 Osoba do kontaktu - Jolanta Graczek  
 
 
 

 

 

 
 
 


